
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«ПИОНЕРБОЛ» 

 

№ 

п/п 

Название раздела, модуля, темы Количество часов 

Всего  Теория Практика 

1 
Введение. Техника безопасности 

1 1 - 

2 Основы знаний 1 1 - 

3 Специальная физическая 

подготовка 5 1 4 

4 Техническо-тактические приемы 9 1 8 

5 Комбинированные упражнения 9 1 8 

6 Учебно-тренировочные игры 9 1 8 

 
Количество по программе 

«ПИОНЕРБОЛ» 34 6 28 

 Итого 34часа   

 
 


